
	

Trainingsplanerstellung	-	Übungsprotokoll	
Name:	

Ziele	des	Trainingsplans	

Warm-up	/	Maßnahmen	zur	Vorbereitung	
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Übungsbeschreibung	 	 	

Wdh.	 Serien	 Pause	 Rhythmus	 Notizen	
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Cool-down	/	Regeneration	


